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Пояснительнаязаписка 

1. Нормативно-правовыедокументы: 
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2),Учебного плана . 

2. Цельучебногопредмета:Формированиепредставленияосебесамомиближайшемокружении. 

Задачи: 
- формированиепредставленийосебе,осознаниеобщностииразличийсдругими; 
- представленияособственномтеле; 

- распознаниесвоихощущенийиобогащениесенсорногоопыта; 

- соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемвзеркале; 

- отнесениесебякопределенномуполу; 

- развитиеспособностиосознаватьивыражатьсвоиинтересы; 

- формироватьпредставленияовозрастныхизменениях; 

- формироватьадекватноеотношениексвоимвозрастнымизменениям; 

- формироватьуменияподдерживатьобразжизни,соответствующемувозрасту,потребностямиограничениямздоровья; 

- формироватьуменияподдерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровительнымипроцедурами; 

- формированиеуменийопределятьсвоѐсамочувствие(какхорошее,илиплохое),локализироватьболезненныеощущенияисообщатьоних 

взрослому; 

- формироватьумениясоблюдатьрежимныемоменты(чистказубовутром,вечером,мытьерукпередедой,послепосещениятуалета); 

- формироватьумениярешатьвозникающиежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемпервоочередныхпотребностей; 

- формироватьуменияобслуживатьсебя; 

- формироватьуменияследитьзасвоимвнешнимвидом; 

- формироватьпредставлениеосвоейсемье,социальнойроли,бытовойидосуговойдеятельности 

3. Общаяхарактеристикаучебногопредмета: 



Приобщениеребенкаксоциальномумируначинаетсясразвитияпредставленияосебе. Становлениеличностиребенкапроисходитпри условии 

его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира.  

Социальнуюприроду«Я»ребенокначинаетпонимать впроцессевзаимодействиясдругимилюдьми,ивпервуюочередьсосвоими родными и 

близкими. 

 

4. Местоучебногопредметавучебномплане: 
В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено66 часов, 2 часа в неделю, 33 учебные недели. Интеграция с другими 

предметамисучѐтомобщихцелейизучениякурса,определѐнныхФедеральнымгосударственнымстандартом, «Окружающийсоциальный мир». 

 

Предметная область Учебныйпредмет Числоучебных 

часоввнеделю 

Окружающиймир Человек 2 

Всегозагод:  66 

 

 

5. Требованиякуровнюподготовкиобучающихсяподаннойпрограмме: 
- определяетсвоивнешниеданные(цветглаз,волос,ростит.д.); 
- определяетсостояниесвоегоздоровья; 

- определяетсвоюполовуюпринадлежность(безобоснования); 

- определяетсвоювозрастнуюгруппу(ребенок,подросток,юноша); 

- проявляетуважениеклюдямстаршего возраста. 

- понимаетэмоциональныесостояниядругихлюдей; 

- понимаетязыкэмоций(позы,мимика,жестыи т.д.); 

- проявляетсобственныечувства; 

- умеетустанавливатьиподдерживатьконтакты; 

- умееткооперироватьсяисотрудничать; 

- избегаетконфликтныхситуаций; 

- пользуетсяречевымиижестовымиформамивзаимодействиядляустановленияконтактов,разрешенияконфликтов; 



- используетэлементарныеформыречевогоэтикета; 

- принимаетдоброжелательныешуткивсвойадрес; 

- охотноучаствуетвсовместнойдеятельности(сюжетно-ролевыхиграх,инсценировках,хоровомпении,танцахидр.,всоздании совместных 

панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

 

 

6. Планируемыепредметныерезультаты: 
- Пониманиеобращеннойречиисмысладоступныхневербальныхграфическихзнаков(рисунков,фотографий,пиктограммидругих 

графических изображений),неспецифических жестов 

- Овладениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используятрадиционные(вербальные)иальтернативныесредства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения 

- Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактикеэкспрессивнойиимпрессивнойречидлярешения 

соответствующих возрасту житейских задач 

- Умениеиспользованиепредметовдлявыраженияпутемнанихжестом,взглядом 

- Использованиедоступных жестовдляпередачисообщения 

- Пониманиеслов,обозначающиеобъектыиявленияприроды,объектырукотворногомираидеятельностьчеловека 

- Умениеиспользоватьусвоенныйсловарныйифразовыйматериалвкоммуникативныхситуациях. 

 

 

7. Учебно-методическоеобеспечение: 

- Графика.схемы,таблицы-пиктограммысизображениямизанятиймоментовидр.событий; 

- Невербальныесредстваобщения(жест,мимика,голос); 

- Электронныепрезентации; 

- Дид.игрыполексическимтемам; 

- Шнуровки,липучки; 

- Посуда-вставления(стаканчикиодинаковойвеличины); 

- Видыодеждыиобуви; 

- Принадлежностидляуходазасвоимтелом 

- Пазлы,лото,разрезныекартинки; 

- Альбомысфотографиями детей 

- изображенийпредметов,людей,объектовприроды,цифридр.; 



- учебныестолы; 

- доскабольшаяуниверсальная(свозможностьюмагнитногокрепления); 

- персональныйкомпьютер; 

- предметыдлянанизываниянастержень,шнур,нить(кольца,шары, бусины); 

- звучащиепредметыдлявстряхивания; 

- предметыдлясжимания(мячиразличной̆фактуры,разногодиаметра); 

- различныепоформе, величине,цветунаборыматериала(вт.ч.природного); 

- наборыпредметовдлязанятий(типа«Нумикон»,Монтессори-материалидр.); 

- мозаики. 



8. Календарно-тематическоепланирование: 
№ Тема К\ 

ч 

Дата 
проведения 

Формируемые 

представления 

Содержание,основныевидыдеятельности 

план факт 

1 «Я–человек». 
Узнавание 
(различение) 
мальчика и 
девочки. 

1   Формирование 
представлений о себе, 
осознаниеобщностии 
различий с другими 

дидактическийматериал:изображения(картинки,пиктограммы)альбомы с 
демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий; 

2 «Я – человек». 
Представлениео 
себе как о 
мальчике 
(девочке). 

1   

3 «Я–человек». 
Закрепление. 

1   

4 «Моѐимя». 1   Соотнесениесебясосвоим 
именем, своим 
изображениемна 
фотографии,отражениемв 

зеркале. 
Отнесение себя к 

определенномуполу. 

Фотографии детей. дидактический материал: изображения (картинки, 
пиктограммы) альбомы с демонстрационным материалом в соответствиис 
темами занятий. Разыгрывание ситуации «Меня зовут…» 

6 «Ктоя?» 1   

7 «Все люди 
разные». 

1   Формирование 

представленияо 

возрастныхизменениях 

Презентация «Все люди разные» Дидактический материал: изображения 

(картинки, пиктограммы) альбомы с демонстрационным материалом. 

8 «Вселюди 
разные». 
Закрепление. 

1   

9 Представленияо 
частях тела. 

2   Формирование 

представления о 

собственномтеле 

Дидактическийматериал:изображения(картинки,пиктограммы) альбомы 
с демонстрационным материалом 

10 «Моируки». 
«Уходза руками». 

1   

11 «Уходза руками». 1   Практическоезанятие. 



12 «Моиноги». 1     

13 
14 

«Мытье рук, 
вытираниерук». 
«Моѐ личное 
полотенце». 
Практическая 
работа. 

2   Формирование 
представленияокультурно- 
гигиенических 
ких навыках 

Практическаяработа 

15 «Мояметка». 1   Формирование 

представления о 

собственномтеле 

Формированиеиразвитие 

целенаправленных 

действий. 

 

16 «Водные 
процедуры,душ». 

2   Дидактическийматериал:изображения(картинки,пиктограммы) 
альбомысдемонстрационнымматериалом 

17 «Изучаемсвоѐ 
тело». 

2   Дидактическийматериал:изображения(картинки,пиктограммы) альбомы 
с демонстрационным материалом 

18 «Голова». 1   

19 «Туловище». 1   

20 «Моѐне моѐ». 1   

21 «Моинемои». 1   

22 «Возрастные 
изменения». 

1   Формирование 

представленияо 

возрастныхизменениях 

Презентация 

23 «Ямальчик» 
(одежда, 
прически) 

1   Дидактическийматериал:изображения(картинки,пиктограммы) альбомы 

с демонстрационным материалом 

24 «Мальчик- 
девочка»(одежда, 

прически) 

1   

25 Видыодежды: 
домашняя одежда. 
Лицевая и 
изнаночная 
сторона. 

2   Формирование 
представлений о 
разнообразииивидах 
одежды и обуви, ее 
назначении и 
использовании. 

 

26 Видыодежды: 
спортивная 
одежда.Лицеваяи 
изнаночная 
сторона. 

1   Дидактическаяигра«разложиодеждупо полкам» 

27 Видыодежды: 
праздничная 

1   Дидактическийматериал:изображения(картинки,пиктограммы) альбомы 
с демонстрационным материалом 



 одежда.Лицеваяи 
изнаночная 
сторона. 

     

28 Назначениевидов 
обуви:домашняя, 
(уличная). «Виды 
застежек». 

1   Упражнениявшнурованииобуви 

29 Назначениевидов 
обуви: школьная 
(вторая). «Виды 
застежек». 

1   Дидактическийматериал:изображения(картинки,пиктограммы) альбомы 
с демонстрационным материалом 

30 Назначение видов 
обуви:спортивная. 
«Видызастежек». 

1    

31 Режимдня. 
«Утро». 

2    Дидактическийматериал:изображения(картинки,пиктограммы) 
альбомысдемонстрационнымматериалом 

32 «День». 2     

33 «Вечер». 
Правильное 
питание. 

2   представления о значении 
питаниявжизничеловека, о 
полезных и вредных 
продуктах 

«Овощиифрукты», 
«Вредныенапитки» 

 

34 «Овощиифрукты 
в жизни 
человека». 

1   Упражнениянаклассификациюовощейифруктов. 

35 «Овощиифрукты 
в жизни 
человека». 

1   Дидактическаяигра«Магазин» 

36 «Культура 
поведенияв 
столовой». 

1   Дидактическийматериал:изображения(картинки,пиктограммы) альбомы 
с демонстрационным материалом 

37 «Культура 
поведения в 
столовой». 
Практическая 
работа. 

1   Практическаяработа 

38 «Добрыеслова». 1   Презентация 



39 «Посуда». 1     

40 «Сервировка 
стола». 

1   Дидактическийматериал:изображения(картинки,пиктограммы) 
альбомысдемонстрационнымматериалом 

41 «К нам пришли 
гости,накроемна 
стол». Сюжетно- 
ролеваяигра. 

1   Сервировкастола 

42 «Моѐ 
самочувствие». 

1   формирование умения 
поддерживатьрежимдняс 
необходимыми 
оздоровительными 
процедурами 
—формированиеумений 
определять своѐ 
самочувствие (как хорошее, 

илиплохое),локализировать 
болезненные ощущения и 
сообщатьоних взрослому 

Презентация 

43 «Уменя болит 
голова». 

1   Сюжетно-ролеваяигра«Больница» 

44 «Мнеплохо». 1   

45 «Моиданные». 1   соотнесениесебясосвоим 
именем, своим 

изображениемна 
фотографии,отражениемв 
зеркале 
— отнесение себя к 
определенномуполу 

 

46 «Кактебя зовут, 
сколько тебе лет, 
где тыживешь?». 

1    

47 «Моиданные». 
Практическая 
работа. 

1   Упражненияврассказыванииосебе.Экскурсиявбиблиотекус заполнением 
абонемента на ребенка. 

48 «Моясемья». 1   Формирование 

представленияосвоей 
семье,социальнойроли, 
бытовой и досуговой 

деятельности 

Презентация«Семья».Дидактическийматериал:изображения(картинки, 

пиктограммы) альбомы с демонстрационным материалом 49 «Мама,папа». 1   

50 «Братья,сестры». 1   

51 «Наши 
праздники». 

1   

52 Семейные 
праздники. 

1    Дидактическийматериал:изображения(картинки,пиктограммы) альбомы 
с демонстрационным материалом 



53 «Мойдом». 1   формирование 
положительногоотношения 
ребенка к занятиям; 
—развитиесобственной 
активности ребенка; 

 

54 «Моядосуговая 
деятельность». 
«Игра,хобби». 

1   Самостоятельныйвыборигры 

55 «Закреплениепо 
учебному курсу 
«Человек». 

1   формирование умения 
поддерживатьрежимдняс 
необходимыми 
оздоровительными 
процедурами 
— формированиеумений 
определять своѐ 

самочувствие (как хорошее, 
илиплохое),локализировать 
болезненные ощущения и 
сообщатьоних взрослому 
— формированиеумения 
соблюдать режимные 
моменты(чистказубов 
утром,вечером,мытьерук 

передедой,послепосещения 
туалета) 
— формированиеумения 
решать возникающие 
жизненные задачи, 
связанные с 
удовлетворением 
первоочередных 

потребностей 
— формированиеумения 
обслуживать себя 

Дидактическийматериал:изображения(картинки,пиктограммы) альбомы 
с демонстрационным материалом 

56 «Моичаститела». 1   

57 «Гендерные 
данные». 

1   

58 «Овощиифрукты 
в жизни 
человека». 

1   

59 «Нужды 
человека». 

1   

60 «Моѐ 
самочувствие». 

1   

61 Повторение. 

Итоги года. 

1   
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