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Пояснительнаязаписка. 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация»для 1 «Д» дополнительного класса разработана на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в соответствии с нормативными документами: 

 ФедеральнымЗакономот29.12.2012№273-ФЗ 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 - Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Рабочая программа в соответствии с учебным планом МБОУ Алексеевской 

СОШ №9 и календарным учебным графиком на 2024-2025учебный год 

рассчитана на 3 часа в неделю (исходя из 33 недель в году). 

 

 

Цель изучения предмета: формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, 

умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия, обеспечение 

лиц, устный язык которыхограничен, средствами выражения себя и понимания 

коммуникации других. 

Задачиизученияпредмета: 

Образовательныезадачи: 

 Расширитьрамкикоммуникациисокружающими; 

 датьпредставленияоневербальныхсредствахкоммуникации; 

 развитьневербальныекомпонентыкоммуникации; 

 учитьдетейовладеватьдоступнымисредствамикоммуникациииобщения – 

вербальными и невербальными; 

 учить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

 формировать у обучающихся интерес и потребности к деловому 

взаимодействию с учителем, со сверстниками; 

 формировать доступные (включая альтернативные) средства 

коммуникации взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Коррекционно-развивающиезадачи: 

 развиватьслуховоевосприятие; 

 развивать зрительно-моторную координацию, мелкую моторику рук и 

артикуляционную моторику; 
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 развивать функцию голоса и речевого дыхания, слухового внимания и 

слухового восприятия; 

 развивать речь как средства общения в тесной связи с 

познаниемокружающего мира, личным опытом ребенка; 

 создать условия для коррекции и развития познавательной деятельности 

учащихся (общеинтеллектуальных умений, учебных навыков, слухового и 

зрительного восприятия, памяти, внимания) и психомоторного развития; 

 формироватьэлементарныеграфо моторныеумения; 

 формировать интерес к чтению взрослым коротких текстов с 

иллюстрациями. 

Воспитательные: 

- воспитание устойчивогоинтереса; 

- развитиенавыковправильногоповедениянауроках; 

-создание благоприятного эмоционального фона, стимулирование 

положительных эмоций. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногокурса: 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООП: 

- адекватныекоммуникативныепроявления(невербальныеивербальные)на 

обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия; 

- осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей 

принадлежности к определённому полу, как «Я»); 

- социально-эмоциональноеучастиедоступнымспособомвпроцессеобщенияи 

совместной деятельности; 

- владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных 

социальных ситуациях доступным образом. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООП: 

- использованиеневербальныхиальтернативных средствкоммуникациив 

знакомых ситуациях социального взаимодействия; 

- проявлениеинтересакпальчиковымиграм,кграфическимзаданиям; 

- умение принимать партнера по коммуникации. Умение воспринимать 

обращения через тактильные, зрительные, слуховые раздражители; 

- умениеобращатьвниманиенадругогочеловекаиполучениеответана внимание; 

- умениесогласитьсянаконтактиотказатьсяотконтакта.Установлениеребёнком 

контакта доступным способом; 

- умение распознавать, что поступает сообщение. Умениевысказываться 

(вербально и невербально); 

- умение воспринимать речевое обращение и реагировать на него. Внимание к 

речевому обращению и реагирование на него доступным образом (изменение 

поведения, поворот лица и т.д.). Умение получать вербальные ответы на свои 

сообщения (в том числе невербальные); 

- умение реагировать на имя, просьбу, запрет. Умение понимать похвалу и 

простые формы вежливости. 



6  

Формыорганизацииучебногопроцесса. 

Ведущей формой организации учебного процесса и основной формой 

обучения является урок. Урок позволяет наиболее полно реализовать 

образовательно - воспитательные и коррекционно-развивающие задачи, 

использовать различные средства и методы обучения, осуществлять 

индивидуальный и дифференциальный подход к обучающимся. 

Продолжительность урока составляет 35 минут. 

Формыобучения: 

Уроки-занятия включают в себя практические упражнения, свободные 

предметные игры, игры на звукоподражание, двигательные и жестовые 

упражнения, совместные сюжетные игры. 

- уроксэлементамиигры; 

- урок,сэлементамипрактическогозанятия; 

- экскурсия; 

- игра. 

Методыиприёмыобучения: 

- методыстимулированиямотивацииучебно-познавательнойдеятельности; 

- методыформированияинтересакучению; 

- созданиеситуациизанимательности,ситуацийуспеха; 

- использованиепознавательныхигр; 

- словесныеметоды–рассказ,объяснение,беседа; 

- наглядныеметоды–показ,иллюстрация,демонстрация,использованиеИКТ. 

– игровые 

• дидактические игры 

• пальчиковыеигры, 

• игрыспредметамииразличнымиматериалами, 

• игрысобразнымиигрушками, 

• проигрываниеразличныхситуацийобщения, 

• игры-драматизации; 

– словесныеметоды 

• рассказ, 

• объяснение, 

• беседа; 

– наглядныеметоды 

• показ,иллюстрация, 

• демонстрация, 

• использованиеИКТ; 

– практическиеметоды 

• рукавруку 

• практическиеупражнения; 

• упражненияскартинками; 

• упражненияспиктограммами(символами); 

• упражненияпо прослушанномутексту; 

• упражнениясословамиит.п. 
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Видыдеятельностиобучающихсянауроке: 

- наблюдение; 

- упражнения–поподражанию,поинструкции:двигательные, 

аудиально- визуальные (слушание, показ), ритмические; 

- игры-имитации,жестово-образныеигры; 

- выкладываниепиктограмм; 

- рисованиеи дорисовывание,раскрашивание,штриховка; 

- предметно-практическаядеятельность:конструирование,лепка, 

аппликация, вырезание. 

Содержаниепрограммы. 

Первоеполугодие. 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств(15часов). 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника 

жестом, звуком (словом). Привлечение к себе внимания жестом, звуком. 

Выражение своих желаний жестом, звуком. Выражение согласия (несогласия) 

жестом, звуком. Выражение благодарности жестом, звуком (словом). 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств(12часов). 

Указаниевзглядомнаобъектприответенавопрос. 

Выражение мимикой, жестами согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики, жестов. 

Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение запомощью, 

ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием 

звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, обращение за помощью, приветствие (прощание), 

ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. 

Выражения интереса к совместному рассматриванию изображений 

светофора, проезжей части, пешеходных перехода по теме«Безопасная дорога» 

и «обсуждению». 

Развитиеречи,импрессивнаяречь(7часов). 

Пониманиепростыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядяидр.). 

Реагированиенасобственноеимя.Узнавание(различение)имёнучащихсякласса,педа

гогов.Пониманиеслов,обозначающихпредметпосуда(чашка, 

ложка,кружка),мебель(шкаф,диван,стол,стул),игрушки(машинка,юла, 

кукла),одежда(куртка,кофта,штаны,шапка),обувь(сандалии,ботинки, 

кроссовки,сапоги),животные(кошка,собака,заяц,лиса),овощи(помидор,лук, 

огурец), фрукты (банан, яблоко, апельсин), бытовые приборы (пылесос, утюг), 

школьные принадлежности (карандаш, альбом), еда (каша, суп, котлета, 

макароны), транспорт (машина, автобус), птицы (голубь, ворона). 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия 

предмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьи 
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др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета: цвет (красный,желтый, 

синий, зеленый), величина (большой, маленький), форма (круглый, 

квадратный). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих 

на предмет, его признак. Понимание простых предложений. 

Развитиеречи,экспрессивнаяречь(11часов). 

Называние(употребление)отдельныхзвуков,звукоподражаний. 

Второеполугодие. 

Развитие речи, импрессивная речь (9 часов). 

Прощание с собеседником жестом, звуком.Установление контакта с 

собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет 

эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. 

Приветствие собеседника жестовм, звуком. Привлечение к себе внимания 

жестом, звуком. Выражение своих желаний жестом, звуком. Обращение с 

просьбой о помощи, выражая её жестом. Выражение согласия (несогласия). 

Выражение благодарности жестом, звуком. Привлечение внимания звучащим 

предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности 

звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Развитиеречи,экспрессивнаяречь(7часов). 

Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную 

тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение 

дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком 

(словом, предложением). Указание взглядом на объект при выражении своих 

желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием 

мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, 

приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма). 

Чтениеиписьмо(33часа). 

Узнавание и показ себя (части тела) в зеркале, подражая взрослому. 

Подражание движениям взрослого в зеркале: хмуриться,улыбаться, обнимать 

себя руками, гладить и др. Графические действия с использованием элементов 

графем: совместное рисование. Письменные упражнения («письмо» точек, 

линий (прямые с наклоном), без наклона (горизонтальные, вертикальные), 

извилистые (волнистая, улитка и т.д.); крестики, кружки; чередование. 
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Материально-техническое (информационное, методическое) 

оснащение образовательного процесса: 

o Альбомысфотографиямидетейичленовихсемей. 

o Детскиекниги,раскраски; 
o Диафильмы, видео- и компакт-диски с фрагментами телепередач, 
кинофильмов, отражающихжизнедеятельностьлюдей, явления природы,жизнь 
животных. 
o Иллюстрированный материал, отображающий эмоциональный, бытовой, 
социальный опыт детей. 

o Распечаткиучителясзаданиями,текстами,иллюстрациями. 

o Большиедидактическиекуклы. 

o Индивидуальныезеркала. 

o Пиктограммы. 

o Игрушки. 

o Конструкторы пластмассовыеидеревянные; 

o Дидактические большиекуклы(девочка,мальчик). 
o Полифункциональноеигровоеоборудование«Дидактическаячерепаха». 
o Настольно-печатные игры «Времена года», «Моя семья», «Собери 
картинки». 

o http://www.twirpx.com/электроннаябиблиотека 

o http://logopsi.ucoz.com/-сайт«Логопедия.Дефектология.Психология». 

o http://prezentacya.ru–образовательныйпортал«Презентация.ru». 

o http://detsky-mir.com/-сайт«Детскиймир». 

o http://daohappiness.ru/-простейшиемудры. 

o http://900igr.net–900презентацийдлядетей. 

o http://www.logoped.ru–сайт«Логопед.ru». 

o http://nsportal.ru–социальнаясетьработниковобразования. 

o www.razumniki.ru–литературадлядетскогочтения. 

o http://zvuki-tut.narod.ru/-большаяподборказвуков. 

o http://www.boltun-spb.ru/-сайт«Болтунишка»(логопедический). 

o http://logoportal.ru/-логопедическийпортал. 

o http://flashsait.com–бесплатнаядетскаяэлектроннаябиблиотека. 

o http://www.defectolog.ru/-сайт«Дефектолог.ru». 

o http://www.solnet.ee/-детскийпортал«Солнышко». 

o http://adalin.mospsy.ru/-коррекционныеупражнения. 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ№1 

Примерныйпереченьдетскоголитературногоматериала. 

http://www.twirpx.com/
http://logopsi.ucoz.com/
http://prezentacya.ru/
http://detsky-mir.com/
http://daohappiness.ru/
http://900igr.net/
http://www.logoped.ru/
http://nsportal.ru/
http://www.razumniki.ru/
http://zvuki-tut.narod.ru/
http://www.boltun-spb.ru/
http://logoportal.ru/
http://flashsait.com/
http://www.defectolog.ru/
http://www.solnet.ee/
http://adalin.mospsy.ru/
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 Малые фольклорные формы: «Ладушки», «Где же наши 

ручки?», «Едем, едем на лошадке» (шведск.Песенка в 

обр.И.Токмаковой),«Солнышко–вёдрышко!»,«Топ-топ»(кабар.–балкар.), 

«Заинька»,«Сидит,сидитзайка»,«Птичка,птичка,воттебеводичка», 

«Дождик,дождик,веселей»,«Бежалалесочкомлисаскузовочком», 

«Волк-волчок,шерстяной бочок»,«Бобик»(Н.Найдёновой),«Цыплята» 

(Т.Волгиной). 

 Сказки: К. И. Чуковского «Федорино горе», русскиенародные 

сказки: «Колобок», «Репка». 

Игрыиигровыеупражнения. 

 Пальчиковаягимнастика:«Моясемья»,«Пальчики», 

«Лесенка», «Пальчики в лесу», «Игра на рояле», «Кто приехал?» 

(болгарская игра), «Серенький зайка». 

 Упражнения на движения мимической мускулатуры по 

подражанию: «Прятки», «Конфетка», «Ктопришёл?», «Ктоэто?»;играс 

куклой бибабо: «поцелуй», «улыбка», «дразнилки», «домик», «Почисти 
зубы», 

 Упражнениянаразвитиеротовогодыхания:«Ветерок», 

«Мыльные пузыри», «Покатай карандаш», «Снежинки летят», 

«Вертушка» 

 Двигательныеупражнения:«Покажи,какэтоделают…», 

«Ветер,ветер»,«Дождьидёт»,«Кошкаикотята»,«Падающиелистья», 

«Часики», «Осенние листочки», «Мишка косолапый», «По ровненькой 

дорожке», «Маленькая птичка», «Вышла курочка гулять», «Слушай и 

делайвместесомной»,«Бегикомне»,«Паровоз»,«Птичкилетают», 

«Солнышкоидождик»,«Зайкабеленькийсидит», «Угадай,ктоя такой!», 

«Тушки - тутушки», «Качели», «Цепкие ручки», «Солнышко», 

«Карусель»,«Похлопаем, потопаем»,«Пузырь»,«Белыеснежинки». 

 Дидактические игры и упражнения: «Собери листочки 

(шишки), «Найди свою фотографию», «Чудесный мешочек», «Раскопки», 

«Послушай и покажи», «Собери зайчика», «Собери морковку», «Слушай 

и показывай», «Кто как поёт?», «Оркестр» «Угадай, чей домик?», «Найди 

картинку», «Достань картинку», «Слушай стишок и показывайкартинку», 

«Чей домик?», «Найди своё место», «Собери целое», «Чей след?», 

«Зоопарк», «Узнай героя», «Выбери принадлежности по названию», 

«Купание куклы». 

 

 

 

 

 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ№2 
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Календарно-тематическоепланирование 

попредмету«Речьиальтернативнаякоммуникация» 3 

часа в неделю (94 часа в год) 

I четверть(23часа) 

 

№ Дата Темаурока К-во 

часов 

Характеристика 

деятельностиобучающихся 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств(15часов). 

1. 01.09.2020 Диагностика. 1 ВыявлениеровняЗУНнаначало 

учебного года, стартовые 

возможности. 
2. 04.09.2020 Диагностика. 1 

3. 07.09.2020 Диагностика. 1 

4. 08.09.2020 “Посмотри”.Установление 

зрительного контакта. 

1 Фиксируетвзглядналицепедагога. 

Реагируетна своё имя, на 

обращеннуюречьвзрослого. 

5. 11.09.2020 "Ктопозвал?"(покажи,кто 
позвал). 

1 Реагирует на громкость звучания. 
Показывает(называет)наведущегов 

игре. 

6. 14.09.2020 "Посмотри","Что 

видишь?". 

1 Принимаетцельивключаетсяв 
деятельность. Удерживает 

произвольноевниманиев игре. 

7. 15.09.2020 «Посмотри ипокажи». 1 Адекватно реагирует на просьбу 

учителя:«Посмотри»,«Покажи»(с 

помощью).Зрительнонаблюдает за 

предложеннымдидактическим 
материалом. 

8. 18.09.2020 «Чтояумею?» 1 Реагируетназадание,выполняетего 

(похлопатьвладоши,встать,сестьи т.д.) 

9. 21.09.2020 Использованиеслов: 
дай/на. 

1 Понимает жест«дай»- «на»и др., 

сопровождаемыйречьюучителя,и 

реагирует на него (действует). 

«Повторяет»заучителемслова. 
10. 22.09.2020 Использованиеслов:пока/ 

привет. 
1 

11. 25.09.2020 Использованиемслов: 

хочу/не хочу. 

1 Умеетсоотноситьжестсословом. 
Используетпри необходимости 

изученныйжест 

12. 28.09.2020 Выражениесогласияи 
несогласия. 

1 Спомощьюмимики,жестов,слова 

«да»(«нет»)учимсявыражать согласие 

(несогласие). 

Произноситзвуки - подражания 
«мяу», «гав (ав)» «му» «бэ», 

показываетнакартинкахдомашних 

животных самостоятельно или с 

помощьюучителя. 

13. 29.09.2020 Ктокакподаётголос. 

Звукоподражание. 

1 

14. 02.10.2020 Выражениеблагодарности. 1 Спомощьюмимики,жестов, 
имитациисловаучимсявыражать 

благодарность. 

15. 05.10.2020 Повторениематериала. 1 Закрепление полученныхзнаний, 
умений и навыков. 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств(8часов). 

1. 06.10.2020 «Гдеигрушка?» 1 Рассматриваетигрушкузрительно, 
тактильно.Ведетзрительныйпоиск 
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    спрятанной игрушки или среди 

множествадругихигрушек.При 

нахождении игрушки реагирует 
эмоционально(радостно). 

2. 09.10.2020 Фиксация взгляда за 

движущейсяигрушкой 
«Машинкаедет» 

1 Зрительнонаблюдаетзадвижущейся 

машинкой. 

Совместносучителемобыгрывает 

ситуацию «машинка едет». 3. 12.10.2020 «Игрушкипотерялись». 1 

4. 13.10.2020 Подражаниевзросломус 
использованием зеркала 

«Весело». 

1 Реагируетнамимикуучителя. 

Рассматривает себя в зеркало. 

Умеетраспознатьэмоции учителя. 

Находит среди картинок 

(пиктограмм)выраженияэмоции 
«грустно». 

5. 16.10.2020 "Грустно”.Подражание 
взрослому с 

использованиемзеркала. 

1 

6. 19.10.2020 Использование 
указательногожеста«Ктов 

классе?» 

1 Зрительно наблюдает за 

присутствующими в классе 

(одноклассниками,педагогом). 

Совместноспедагогомподходитк 

ученикам, направляющим жестом 

показывает на детей. 

Закреплениеполученныхзнанийи 

умений. 

7. 20.10.2020 “Покажи”.Использование 

указательного жеста. 

1 

8. 23.10.2020 Обобщениепопройденным 

темам. 
1 

 

II четверть(22часа) 

 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств(4часа). 

1. 06.11.2020 Сравнение натурального 

предмета,изображенияна 

картинке («Машинка»). 

1 Тактильно изучает детскуюмашинку, 

выделяявнейособенности.Находитс 

помощью учителя на картинке 

машинку. 

«Рукавруке»сучителем 
перелистываетжурналы,берётвруки 

фотографии с изображением еды, 

указательным пальцемпоказываетих. 

2. 09.11.2020 Использование 
изобразительныхсредств 

коммуникации: 

фотографии,картинки, 

1 

3. 10.11.2020 Использование 
изобразительныхсредств 

коммуникации: 

фотографии, картинки, 
пиктограммы):да–нет. 

1 С помощью учителя рассматривает 

пиктограммы, при определенном 

действии выбирает одну из двух в 

соответствиисконкретнойситуацией. 

4. 13.11.2020 “Хочуиграть”. 1  

Развитиеречи,импрессивнаяречь(7часов). 

1. 16.11.2020 Чтение изображений на 

картинках.Игра«Это–я». 
 Реагируетнасобственноеимя 

(зрительно, двигательно). 

Понимаетслова,обозначающие 

действия. 

2. 17.11.2020 «Я– девочка (мальчик)».  Рассматривает изображениядетей. 

Различает мальчика и девочку по 

одежде. Соотносит себя по 

гендерномупризнаку. 



13  

3. 20.11.2020 Пониманиеслов:«Моя 

семья». 

 Понимаетзначениеслова “семья”. 

Находитнужныекартинкив 

соответствии с темой. 

4. 23.11.2020 «Мои игрушки». 1 Рассматривает картинки с 
изображениемигрушек. Соотносит 

картинкусреальнымпредмеом. 

5. 24.11.2020 «Еда». 1 Рассматривает картинки с 

изображениемигрушек. Соотносит 

картинкусреальнымпредмеом. 

Имитируетдвиженияживотных, 

звукоподражает. 

6. 27.11.2020 «Домашниеживотные». 1 

7. 30.11.2020 Животныелеса. 1 

Развитиеречи,экспрессивнаяречь(11часов). 

1. 01.12.2020 Я-мальчик(девочка). 1 Удерживает произвольноевнимание. 

Соотноситсебяидетейпополовому 

признаку. 

Находитпо просьбеучителя 

школьные принадлежности, 

применяетихпоназначению. 

2. 04.12.2020 «Мои занятиявшколе». 1 

3. 07.12.2020 «Школьные 
принадлежности». 

1 Находитисоотноситкартинкис 

реальнымишкольными 

принаддежностями. 4. 08.12.2020 “Собери портфель”. 1 

5. 11.12.2020 Одежда. 1 Находиткартинкиспредметами 

одежды и обуви. 
Соотноситреальныепредметыс 

картинками. Удерживает 
произвольное внимание. 

6. 14.12.2020 Обувь. 1 

7. 15.12.2020 Спортивнаяодеждаи 

обувь. 

1 Находит с помощью педагога 

предметыспортивнойодеждыи 
обуви.Понимаетизпредназначение. 

8. 18.12.2020 Посуда.Видыпосуды. 1 Находитснаправляющейпомощьюи 
соотносит с картинками посуду. 

Правильноеобращениеспосудой. 

Слущаетаудиотекст. 

9. 21.12.2020 Посуда.Уходзапосудой. 1 

10. 22.12.2020 СказкаК.И.Чуковского 
«Федориногоре». 

1 

11. 25.12.2020 Обобщениепо пройденным 
темам. 

1 Закреплениеполученныхзнанийи 
умений. 

 

III четверть(25часов) 

 

Развитиеречи,импрессивнаяречь(6часов). 

1. 11.01.2021 Слушаниестихотворенийи 

песенок про Новый год. 

1 Слушаетаудиотекст,выражает 

эмоции.Прослушиваеттекст, 

читаемый педагогом. 

2. 12.01.2021 «Да».Выражениесогласия 
жестом. 

1 Спомощьюмимики,жестов,слова 

«да»(«нет»)учимсявыражать 

согласие (несогласие). 

Подражаютдействиямпедагога. 

3. 15.01.2021 «Нет».Выражение 

несогласияжестом. 

1 

4. 18.01.2021 “Спасибо”.Выражение 

благодарностижестом. 

1 С помощью мимики, жестов, 
имитациисловаучимсявыражать 

благодарность. 5. 19.01.2021 «Мненравится». 1 
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6. 22.01.2021 Закреплениепройденного 
материала. 

1 Закреплениеполученныхзнанийи 
умений. 

Развитиеречи,экспрессивнаяречь(7часов). 

1. 25.01.2021 Я–Маша(Витя)». 1 Знаетименадетейипедагогов. 

Реагирует на свое имя, на 

обращеннуюречь.Произвольно 

удерживаетвнимание. 
Дифференцирует мальчика-девочку 

по внешнему признаку. 

Звукоподражает,использует слова- 

заместители. 

2. 26.01.2021 “Гдемальчик,где 

девочка?” 

1 

3. 29.01.2021 “Мои любимыеигрушки”. 1 

4. 01.02.2021 “Ктокаккричит?” 1 

5. 02.02.2021 “Домашниеживотные”. 1 

6. 05.02.2021 “Дикиеживотные”. 1 

7. 15.02.2021 “Найди иназови”. 1 

“Чтение иписьмо”(12часов). 

1. 16.02.2021 "Это-Я". 1 Показываетнасебя «Это–я». 
Способом«рукавруке»рисуетна 

альбомном листе «дорожки». 

Рисуетотпечаткамипальцевкружки. 

Используеттрафаретспомощью 

педагога. 

2. 19.02.2021 "Дорожки". 1 

3. 20.02.2021 Рисуночноеписьмо. 1 

4. 26.02.2021 Рисованиебуспо 
трафарету. 

1 

5. 01.03.2021 "Веселыеладошки". 1 С помощью педагога выполняет 

действияпозакрашиваниюсвоих 

ладоней красками. 

Находитпрануюкартинкуиз 

предложенных. 
6. 02.03.2021 "Парныекартинки". 1 

7. 05.03.2021 «Найдипару». 1 Находитпрануюкартинкуиз 
предложенных. 

Делаетвыборпоопределенной 

класификации. 

8. 09.03.2021 “Найдитакойже”. 1 

9. 12.03.2021 «Чтение»журналов 
(иллюстрированных). 

1 Выполняет действияперелистывания 
страниц способом рука-в-руке. 

Фиксируетвзгляднарисунках, 

иллюстрациях. 

Выполняетдвиженияпопоказуис 
помощью взрослого. 

10. 15.03.2021 Это–я.Чтениетелесныхи 
мимических движений. 

1 

11. 16.03.2021 Действияпоподражаниюи 

словесной инструкции, 

соотнесениескартинками. 

1 

12. 19.03.2021 Обобщениепопройденным 
темам. 

1 Закреплениеполученныхзнанийи 
умений. 

 

IV четверть(24часа) 

Развитиеречи,импрессивнаяречь(3часа). 

1. 29.03.2021 Признакивесны. 1 Находиткартинкинавесеннюю 

тематику. 

Слушаетаудиотекст, поворачивается 

к источнику звука. 
Работает спиктограммами. 

2. 30.03.2021 Прослушивание 
стихотворенийпровесну. 

1 

3. 02.04.2021 Работаспиктограммами. 1 

“Чтение иписьмо”(21час). 

1. 05.04.2021 Ориентировканалисте 
бумаги. 

1 Ориентируетсяналистебумаги, 

упражняется в «письме» . 

Выполняетпростыеупражненияпо 

«письму». 

Тактильноизрительноизучаетлист 

бумаги. 

2. 06.04.2021 Закрепление умения 
ориентироватьсяналисте 

бумаги. 

1 

3. 09.04.2021 Разучиваниепальчиковых 1 
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  упражнений.  Слушаеттекстиспомощьюучителя 
разучивает упражнениедляпальцев. 

4. 12.04.2021 Проведениепроизвольных 

линий на листе бумаги. 

1 Способом«рукавруке»удерживает 

карандаш и рисует линии на листе 

бумаги. 

Способом«рукавруке»удерживает 

карандаш и рисует круг, обводя 

готовый шаблон (внутри). 

Слушаеттекстсказки «Колобок». 

Способом«рукавруке»раскрашивает 

кругвнутри контура желтым цветом. 

5. 13.04.2021 Рисованиевальбомекруга по 
шаблону. 

1 

6. 16.04.2021 Раскрашивание 
ограниченного 

пространства(круга). 

1 

7. 19.04.2021 Раскрашивание 

ограниченного 
пространства(квадрат). 

1 Способом«рукавруке» 
раскрашиваетквадратвнутриконтура 

заданным цветом. 

Способом«рукавруке»рисуетдва 

разных по величине круга. 

Играетсневаляшкой,прислушивается 

кзвучаниюигрушки.Способом«рука в 

руке»закрашиваетготовыйрисунок. 

8. 20.04.2021 Рисование композициииз 

двухкругов(различных по 
цвету)по шаблонам. 

1 

9. 23.04.2021 Раскрашиваниефигуры 
«Неваляшки». 

1 

10. 26.04.2021 Дорисовываниефигурдо 
мяча, шарика. 

1 Находит на картинке мячи, шарики, 

сравниваетих(обакруглойформы). 

Дорисовываетмячилишарик. 11. 27.04.2021 Раскрашиваниефигур. 1 

12. 30.04.2021 Составлениеузорав 
квадрате. 

1 Рисуетпроизвольныефигуры (кистью 

или пальцами) на листе бумаги 

квадратной формы, не выходя за 

пределы листа. 
Способом «рука в руке» рисует два 

разныхповеличинеквадрата(домик 

для птиц). 

13. 04.05.2021 Составлениеузорав 
полосе. 

 

14. 07.05.2021 Рисование композиции из 

двухквадратов(различных 

поцвету)по шаблону. 

1 

15. 11.05.2021 Раскрашивание. 

«Скворечник». 

1 Составляет из двух квадратов 

простуюкомпозицию(скворечник– 

домикдляптиц).Рисуетпообразцу. 

16. 14.05.2021 Рисованиевальбоме 
треугольникапошаблону. 

Раскрашивание фигур. 

1 Способом«рукавруке»рисует 
треугольник. 

17. 17.05.2021 Ознакомлениеспрямыми 

наклоннымилиниямина 

предметах, картинках. 

1 Способом «рука в руке» удерживает 

карандаш,кисточкуирисуетлинии- 

прямые, наклонные. Увеличивает 

продолжительность совместной с 

учителем работы. 

Ориентируетсяналистебумаги. 

Рисует линии разной длины с 

прямыминаклоннымилиниями. 

Слушает стихотворения о лете, 

чувствует настроение. 

Закреплениематериала. 

18. 18.05.2021 «Каплидождя»(рисование 
точками). 

1 

19. 21.05.2021 Рисованиепроизвольных 
горизонтальных линий в 

воздухе, на доске. 

1 

20. 24.05.2021 «Скоролето!».Слушание 
стихотворенийолете. 

1 

21. 25.05.2021 Обобщениепопройденным 

темам. 

1 

ПРИЛОЖЕНИЕ№3 

Контрольиоценкадостиженияпланируемыхрезультатовпопредмету 
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«Речь иальтернативнаякоммуникация». 

 

 

№ 

Ф.И.обучающегося 

 

Предметныерезультаты 

 

Сентябрь Январь Май 

«Коммуникация». 

1. Устанавливаетзрительныйконтакт.    

2. Реагируетнасвоё имя.    

3. Привлекаетксебевниманияразличными 
средствами. 

   

4. Отвечает жестом на 
приветствие/прощание. 

   

5. Выражаетсвоижеланияприпомощи 
доступных средств. 

   

6. Выражаетпросьбыприпомощидоступных 
средств. 

   

7. Выражаетсогласиеинесогласиепри 
помощи доступных средств. 

   

8. Выражаетблагодарностьприпомощи 

доступных средств. 

   

9. Понимает речевыесигналы(просьба, 

похвала, запрет). 

   

«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации». 

1. Понимаетпростыеслова"мама,папа".    

2. Понимаетсуществительные:именачленов 
семьи, педагогов, обучающихся класса. 

   

3. Понимает существительные:обобщающие 
понятия. 

   

4. Употребляет отдельные звуки, 
звукоподражание, звуковые комплексы. 

   

5. Знаетосновныецвета.    

6. Находитпредметпокартинке.    

7. Находитпредметпословесной 
инструкции. 

   

8. Соотноситпредмет скартинкой.    

«Чтениеиписьмо». 

1. Удерживает предмет,вложенныйвруку.    

2. Сжимает,разжимаеткулак.    

3. Перемещаетпредметврукахдля 
рассматривания сразныхсторон. 

   

4. Удерживаетпредмет(мяч)двумяруками.    

5. Складывает пальцывзамок.    

6. Выполняетразнонаправленныедействияс 
предметом. 

   

7. 
Сгибает/разгибаетпальцы. 

   

8. Захватываетмелкиепредметыпальцами 
(щепотью). 

   

9. Соединяетподушечкипальцевдвухрукв 
произвольном порядке. 

   



17  

10. Соединяетпоочерёдноподушечкипальцев 
рук с большим пальцем. 

   

11. Выполняет"пинцетный"захватмелких 
предметов (двумя пальцами) и 

манипулируетими. 

   

12. Правильноудерживаеткисть,карандаш, 
фломастер. 

   

13. Создаётцветныепятнабольшойкистью, 
губкой, рукой 

   

14. "Рисует" пальцами линии по 

горизонтальнойивертикальной 

поверхности. 

   

15. Закрашиваетповнутреннимтрафаретам 
округлые формы. 

   

16. Рисует,обводитповнутреннимтрафаретам 
округлые формы. 

   

17. Рисуетокруглыеформыилинии.    

18. Штрихует простыми и цветными 
карандашамибезучетанаправления. 

   

19. Штрихуетпростымиицветными 
карандашами косыми линиями 

   

20. Рисуетпредметыокруглойформы(шары, 
бусы). 

   

21. Рисуетпредметыугловатой формы.    

22. 
"Пишет"точкипальцемнапеске,манке. 

   

23. "Пишет" горизонтальные линии 
фломастерами,маркерами,мелом. 

   

24. "Пишет"прямыеиизвилистыелинии пальцем, 

фломастерами, маркерами, мелками. 

   

25. 
"Пишет"вертикальныелинии. 

   

Итого:    

 

При оценке результативности достижений необходимо учитывать степеньсамостоятельности 

ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических 

действий: 

1 балл- действуетметодом«рукав руке»; 

2 балла-выполняетприфизическойпомощи(взрослыйфизическипомогаетребёнку выполнить 

часть задания, но дает ему возможность завершить задание самостоятельно); 

3 балла - выполняет после физической подсказки (взрослый помогает ребёнку выполнить 

задание, направляя его); 

4 балла-выполняетпообразцу(взрослыйдемонстрируетобучающемусявыполнениезадания); 
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5 баллов-действуетпословеснойинструкции(взрослыйдаетсловесныеуказания, напоминания 

и сигналы по мере необходимости); 

6 баллов-выполняетсамостоятельно(помощьвзрослыхнетребуется). 

Учебно-методический комплект, 

обеспечивающийреализациюпрограммы. 

Списоклитературы. 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ школы № 439. 

2. «Программаобученияучащихсясумереннойитяжёлойумственнойотсталос

тью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Санкт-Петербург, 2011 г. 

(дополнительный). 

3. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. «Я говорю! Я – ребёнок» 

Упражнения с пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М. 

ДРОФА, 2007 

4. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В.«Я говорю! Ребёнок в школе!» 

Упражнения с пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с детьми.– 

М.ДРОФА, 2008. 

5. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В.«Я говорю! Ребёнок иявления 

в природе!» Упражнения с пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с 

детьми. – М.ДРОФА, 2008 

6. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В.«Я говорю! Ребёнок и его 

игрушки!» Упражнения с пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с 

детьми. – М.ДРОФА, 2007. 


	Пояснительнаязаписка.
	Задачиизученияпредмета:
	Образовательныезадачи:
	Коррекционно-развивающиезадачи:
	Воспитательные:

	Планируемыерезультатыосвоенияучебногокурса:
	ЛичностныерезультатыосвоенияАООП:
	ПредметныерезультатыосвоенияАООП:

	Формыорганизацииучебногопроцесса.
	Методыиприёмыобучения:
	Видыдеятельностиобучающихсянауроке:
	Содержаниепрограммы.
	Первоеполугодие.
	Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств(12часов).
	Развитиеречи,импрессивнаяречь(7часов).
	Развитиеречи,экспрессивнаяречь(11часов).
	Второеполугодие. Развитие речи, импрессивная речь (9 часов).
	Развитиеречи,экспрессивнаяречь(7часов).
	Чтениеиписьмо(33часа).

	Материально-техническое (информационное, методическое) оснащение образовательного процесса:
	Примерныйпереченьдетскоголитературногоматериала.
	Игрыиигровыеупражнения.
	 Упражнениянаразвитиеротовогодыхания:«Ветерок»,

	Учебно-методический комплект, обеспечивающийреализациюпрограммы.
	Списоклитературы.


		2024-12-02T21:53:14+0700
	Ольга Волощенко




