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День: понедельник 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 6-11 лет 

 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Каша рисовая(вязкая) 

молочная 

205 2.32 4.9 34.17 205.77         

 Какао с молоком 200 3,3 3,1 9,2 78,0         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Пряник      50    2.65   2.60    38.05       181         

               

               

 ИТОГО:     510 12.67 11.15 106.72 588.47         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Каша гречневая рассыпчатая 150 4,2 5 22,5 152,3         

 Котлета мясная 100 15,1 13,3 6,2 205         

 Подлив с томатной пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,20 87         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб ржано-пшеничный  40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Печенье 50 3.95 8.35 34.90 226         

               

               

               

 ИТОГО: 630 30.8 29.68 153.49 890.9         

 ВСЕГО: 1140 43.47 40.83 260.21 1479.37         

 



 

 

День: понедельник 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 12-18 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Каша рисовая(вязкая) 

молочная 

250 2.83 5.98 41.67 262.84         

 Какао с молоком 200 3,3 3,1 9,2 78,0         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Пряник      50    2.65   2.60  38.05         181         

               

 ИТОГО: 555 13.18 12.23 114.22 645.54         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Каша гречневая рассыпчатая 200 5.6 6.7 30 203         

 Котлета мясная 100 15,1 13,3 6,2 205         

 Подлив с томатной пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,20 87         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб ржано-пшеничный  40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Печенье 50 3.95 8.35 34.90 226         

               

               

               

 ИТОГО: 680 32.2 31.38 160.99 941.6         

 ВСЕГО: 1235 45.38 43.61 275.21 1587.14         

 

 

 



 

 

 

День: вторник 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 6-11 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Щи из свежей капусты с карт. 250 2.23 4.82 0.83 126.38         

 Компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0.1 20.1 84         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Булочка домашняя  40 2,5 4,1 24,2 143,7         

               

               

               

               

 ИТОГО: 545 9.73 9.57 70.43 477.78         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Картофельное пюре 150 3,7 4 23,8 146         

 Тефтели 100 13 17 8.5 240         

 Подлив с том.пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Какао с молоком 200 3,3 3,1 9,2 78,0         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб ржано-пшеничный  40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Фрукты свежие (мандарины)  125 1 0,25 9,4 44         

               

               

               

               

 ИТОГО: 705 27.55 27.18 120.59 728.6         



 ВСЕГО: 1250 37.28 36.75 191.02 1206.38         

 

День: вторник 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 12-18 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Щи из свежей капусты с карт. 300 2.68 5.78 0.99       148.06         

 Компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0.1 20.1        84         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Булочка домашняя  100 2,5 4,1 24,2 143,7         

               

               

               

 ИТОГО:   655 10.18 10.53 70.59     499.46         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Картофельное пюре 200 4.9 5.3 31.7       194.5         

 Тефтели 100 13 17 8.5        240         

 Подлив с том.пастой 50 0.69 1.95 30.09         31         

 Какао с молоком 200 3,3 3,1 9,2 78,0         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб ржано-пшеничный  40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Фрукты свежие (мандарины)  125 1 0,25 9,4 44         

               

               

               

 ИТОГО: 755 28.75 28.48 128.49 777.1         

 ВСЕГО: 1410 38.93 39.01 199.08 1276.56         

 

 



 

 

 

День: среда 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 6-11 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Макароны отварные 150 5.1 4.4 30.0 180         

 Тефтели 100 13 17 8.5 240         

 Подлив с томатным соусом 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Чай с сахаром 200 0.1 - 6.4 26.0         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Бутерброд с сыром,с маслом 65 7.4 10.4 20.9 207         

               

               

 ИТОГО: 620 30.69 34.3 121.19 807.7         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Суп с макаронными 
изделиями и картофелем       200 

2,3 3,3 9,8 78,2 
        

 Сок фруктовый     200 1 0,2 20,20 87         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Булочка домашняя  100 2,5 4,1 24,2 143,7         

               

               

               

 ИТОГО: 580 11.66 8.48 93.8 498.5         

 ВСЕГО: 1200 42.35 42.78 214.99 1306.2         

 



 

 

 

День: среда 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 12-18 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Макароны отварные 200 6.8 5.9 40.0 240.5         

 Тефтели 100 13 17 8.5 240         

 Подлив с томатным соусом 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Чай с сахаром 200 0.1 - 6.4 26.0         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Бутерброд с сыром,с 

маслом 

65 7.4 10.4 20.9 207         

               

 ИТОГО: 670 32.39 35.8 131.19 868.2         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Суп с макаронными 
изделиями и картофелем   250 

2,8 4,1 12,3 97,4 
        

 Сок фруктовый     200 1 0,2 20,20 87         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Булочка домашняя  100 2,5 4,1 24,2 143,7         

               

               

 ИТОГО: 630 12.16 9.28 96.3 517.7         

 ВСЕГО: 1300 44.55 45.08 227.49 1385.9         

 

 



 

 

 

 

День: четверг 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 6-11 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Рассольник Ленинградский, 
со сметаной 200/10 

1,95 5,6 13,6 113 
        

 Сок фруктовый     200 1 0,2 20,20 87         

 Фрукты свежие (яблоко)   150 0,6 0,6 14,7 66,6         

 Хлеб пшеничный     55    4,4    0,55   25,3         123,7         

               

               

               

 ИТОГО:    615 7.95 6.95 73.8       390.3         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Овощное рагу 200 1.52 4.60 4.74 143.05         

 Котлета мясная 100 15,1 13,3 6,2 205         

 Подлив с томатной пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Чай с сахаром 200 0.1 -  6.4 26.0         

 Хлеб пшеничный 40  3,2  0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40  2,66 0,48 21,2 99,6         

 Печенье 50 3.95 8.35 34.9 226.5         

               

               

 ИТОГО: 680 27.22 29.08 121.93 821.15         

 ВСЕГО: 1295 35.17 36.03 195.73 1211.45         



 

 

День: четверг 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 12-18 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Рассольник Ленинградский, 
со сметаной 250/10 

2,3 6,5 16,9 135,3 
        

 Сок фруктовый     200 1 0,2 20,20 87         

 Фрукты свежие (яблоко)   150 0,6 0,6 14,7 66,6         

 Хлеб пшеничный     55    4,4    0,55   25,3         123,7         

               

               

               

               

 ИТОГО:    665 8.3 7.85 77.1 412.6         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Овощное рагу 200 1.52 4.60 4.74 143.05         

 Котлета мясная 100 15,1 13,3 6,2 205         

 Подлив с томатной пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Чай с сахаром 200 0.1 -  6.4 26.0         

 Хлеб пшеничный 40  3,2  0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40  2,66 0,48 21,2 99,6         

 Печенье 50 3.95 8.35 34.9 226.5         

               

               

 ИТОГО: 680 27.22 29.08 121.93 821.15         

 ВСЕГО: 1345 35.52 36.93 199.03 1233.75         

 



 

 

День: пятница  

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 6-11 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Каша гречневая рассыпчатая 150 4,2 5 22,5 152,3         

 Котлета мясная 100 15,1 13,3 6,2 205         

 Подлив с томатной пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Чай с сахаром 200 0.1 - 6.4 26.0         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Печенье 50 3.95 8.35 34.9 226.5         

               

 ИТОГО: 605 28.44 29.15 125.39 764.5         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Картофель, тушенный с луком 
и томатом 200 

5,2 3,2 28 161,6 
        

 Компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0.1 20.1 84         

 Сыр порционный 33 3.69 3.97 0 82.67         

 Фрукты свежие (яблоко)   150 0,6 0,6 14,7 66,6         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40 2,66 0,48 21,2 99,6         

               

               

               

               

 ИТОГО: 663 15.95 8.75 74.4 584.47         

 ВСЕГО: 1268 44.39 37.9 199.79 1348.97         

 



 

 

День: пятница 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 12-18 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Каша гречневая рассыпчатая 200 5.6 6.7 30 203         

 Котлета мясная 100 15,1 13,3 6,2 205         

 Подлив с томатной пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Чай с сахаром 200 0.1 - 6.4 26.0         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Печенье 50 3.95 8.35 34.9 226.5         

               

 ИТОГО:     655 29.84 30.85 132.89     815.2         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Картофель, тушенный с луком 
и томатом 200 

5,2 3,2 28 161,6 
        

 Компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0.1 20.1 84         

 Сыр порционный 40 5.68 4.81 0 100.2         

 Фрукты свежие (яблоко)   150 0,6 0,6 14,7 66,6         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40 2,66 0,48 21,2 99,6         

               

               

               

               

 ИТОГО: 670 17.94 9.59 102.4 602         

 ВСЕГО: 1325 47.78 40.44 235.29 1417.2         

               



 

 

 

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 6-11 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Борщ с капустой и картоф. 250\10 4.45 6.23 4.8 178.53         

 Чай с лимоном, с сахаром   200/7/5 0,2 0,01 6,7 27,7         

 Фрукты свежие (бананы)   200 3 1 42 189         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

               

               

 ИТОГО:     727 12.05 7.79 78.8 518.93         

               

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Макароны отварные 150 5.1 4.4 30.0 180         

 Котлета мясная 100 15,1 13,3 6,2 205         

 Подлив с томатной пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Кисломолочный продукт 
(Йогурт)  250 10 6.2 17.6 166.2 

        

 Печенье 50 3.95 8.35 34.9 226.5         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40 2,66 0,48 21,2 99,6         

               

               

               

 ИТОГО: 680 40.7 35.08 158.39 998.3         

 ВСЕГО: 1407 52.75 42.87 237.19 1517.23         



               

 

 

 

 

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 12-18 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Борщ с капустой и картоф. 300\10 5.34 7.47 5.76 212.24         

 Чай с лимоном, с сахаром   200/7/5 0,2 0,01 6,7 27,7         

 Фрукты свежие (бананы)   200 3 1 42 189         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

               

 ИТОГО:    777 12.94 9.03 79.76 552.64         

               

               

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Макароны отварные 200 6.8 5.9 40.0 240.5         

 Котлета мясная 100 15,1 13,3 6,2 205         

 Подлив с томатной пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Кисломолочный продукт 
(Йогурт)  250 10 6.2 17.6 166.2 

        

 Печенье 50 3.95 8.35 34.9 226.5         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40 2,66 0,48 21,2 99,6         

               

               

               



 ИТОГО: 730 42.4 36.58 168.39 1058.8         

 ВСЕГО: 1507 12.94 45.61 248.15 1611.44         

 

 

 

День: вторник 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 6-11 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Каша "Дружба", с маслом 150/5 5,7 8,6 24 196,4         

 Чай с молоком 200 2,5 2,2 10 70         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Бутерброд с джемом, с 
маслом  40/20/5 3,1 4,2 35,5 192,5 

        

               

               

 Итого: 475 15.7 15.55 94.8 582.6         

               

                                                                                                                                       ОБЕД ИТОГО: 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Щи из свежей капусты и карт. 250\10 2.23 4.82 0.83 136.38         

 Сок фруктовый     200 1 0,2 20,20 87         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Фрукты свежие (груша)  200 0,8 0,6 20,6 91         

               

               

 ИТОГО: 740 9.89 6.5 81.23 503.98         

 ВСЕГО: 1215 25.59 22.05 176.03 1086.58         

 



 

 

День: вторник 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 12-18 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Каша "Дружба", с маслом 200/5 7,5 10,3 32 251         

 Чай с молоком 200 2,5 2,2 10 70         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Бутерброд с джемом, с 
маслом  40/20/5 3,1 4,2 35,5 192,5 

        

               

               

               

 ИТОГО: 525 17.5 17.25 102.8 637.2         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Щи из свежей капусты и карт. 300\10 2.68 5.78 0.99 158.06         

 Сок фруктовый     200 1 0,2 20,20 87         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Фрукты свежие (груша)  200 0,8 0,6 20,6 91         

               

               

               

               

 ИТОГО: 790 10.34 7.46 81.39 525.66         

 ВСЕГО: 1315 27.84 24.71 184.19 1162.86         

               

 



 

 

День:среда 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 6-11 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Макароны отварные 150 5.1 4.4 30.0 180         

 Тефтели 100 13 17 8.5 240         

 Подлив с томатным соусом 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Кисломолочный напиток 
(Ряженка,кефир)  200 5,8 6,4 8,0 113,0 

        

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Печенье 50 3.95 8.35 34.9 226.5         

               

               

 ИТОГО: 605 32.94 38.65 136.79 914.2         

               

                                                                                                                                             ОБЕД ИТОГО: 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Плов с птицей 230 10,76 8,38 29,69 306,64         

 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,20 87         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Пряник 50 2.65 2.60 38.05 181         

               

               

               

 ИТОГО: 560 20.27 12.06 127.54 764.24         

 ВСЕГО: 1165 53.21 50.71 264.33 1678.44         

 



 

 

День: среда 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 12-18  лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Макароны отварные 200 6.8 5.9 40.0 240.5         

 Тефтели 100 13 17 8.5 240         

 Подлив с томатным соусом 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Кисломолочный напиток 
(Ряженка,кефир)  200 5,8 6,4 8,0 113,0 

        

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Печенье 50 3.95 8.35 34.9 226.5         

               

 ИТОГО: 655 34.64 40.15 146.79 974.7         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Плов с птицей 280 13.10 10.20 36.14 373.3         

 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,20 87         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Пряник 50 2.65 2.60 38.05 181         

               

               

               

 ИТОГО: 610 22.61 13.88 133.99 830.9         

 ВСЕГО: 1265 57.25 54.03 280.78 1805.6         

               

 

 



 

 

День: четверг 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 6-11  лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Суп-харчо  200 5,7 7,2 9,8 127         

 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,20 87         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Фрукты свежие (мандарины)  125 1 0,25 9,4 44         

               

               

               

 ИТОГО: 575 12.1 8.2 64.7 381.7         

               

               

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Каша гречневая рассыпчатая 150 4,2 5 22,5 152,3         

 Котлета мясная 100 15,1 13,3 6,2 205         

 Подлив с томатной пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Чай с сахаром 200 0.1 - 6.4 26.0         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Печенье 50 3.95 8.35 34.9 226.5         

               

               

 ИТОГО: 630 29.9 29.48 139.69 830.4         

 ВСЕГО: 1205 42 37.68 204.39 1212.1         

 



 

 

День: четверг 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 12-18 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Суп-харчо  250 7,1 9 12,2 158,3         

 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,20 87         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Фрукты свежие (мандарины)  125 1 0,25 9,4 44         

               

               

               

               

 ИТОГО: 630 13.5 10 67.1 413         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Каша гречневая рассыпчатая 200 5.6 6.7 30 203         

 Котлета мясная 100 15,1 13,3 6,2 205         

 Подлив с томатной пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Чай с сахаром 200 0.1 - 6.4 26.0         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб пшенично-ржаной 40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Печенье 50 3.95 8.35 34.9 226.5         

               

               

 ИТОГО: 680 31.3 31.18 147.19 881.1         

 ВСЕГО: 1310 44.8 41.18 214.29 1294.1         

 

 



 

 

День: пятница 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 6-11 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Суп картофельный с крупой и 

рыбными консервами 

250 3.42 3.91 4.09 101.82         

 Компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0.1 20.1 84         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Пряник 50 2.65 2.60 38.05 181         

               

               

               

 ИТОГО:    555 11.07 7.16 87.54 490.52         

               

               

               

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Картофельное пюре 150 3,7 4 23,8 146         

 Тефтели 100 13 17 8.5 240         

 Подлив с том.пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0.1 20.1 84         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб ржано-пшеничный  40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Бутерброд с маслом 40/10 3,14 7,52 19,78 159,4         

               

 ИТОГО: 630 26.99 31.45 141.87 850         

 ВСЕГО: 1185 38.06 38.61 229.41 1340.52         



 

 

День: пятница 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: 12-18 лет 
№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 

 Суп картофельный с крупой и 

рыбными консервами 

300 4.1 4.69 4.91 122.18         

 Компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0.1 20.1 84         

 Хлеб пшеничный 55 4,4 0,55 25,3 123,7         

 Пряник 50 2.65 2.60 38.05 181         

               

               

               

 ИТОГО: 605 11.75 7.94 88.36 510.88         

ОБЕД 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 Картофельное пюре 200 4.9 5.3 31.7 194.5         

 Тефтели 100 13 17 8.5 240         

 Подлив с том.пастой 50 0.69 1.95 30.09 31         

 Компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0.1 20.1 84         

 Хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90         

 Хлеб ржано-пшеничный  40 2,66 0,48 21,2 99,6         

 Бутерброд с маслом 40/10 3,14 7,52 19,78 159,4         

               

               

 ИТОГО: 680 28.19 32.75 149.77 898.5         

 ВСЕГО: 1285 39.94 40.69 238.13 1409.38         
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